Narodny plan opatreni Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky

v stvislosti s postupnym ukoncovanim pouzivania zubného amalgamu

Slovenska republika ako Clensky §tat Eurdpskej unie podpisala Minamatsky dohovor
o ortuti, ktorym sa zaviazala k postupnému ukonceniu pouzivania zubného amalgamu v zubno-
lekarskej praxi (ambulancii zubného lekarstva a ambulancii zubno-lekarskej pohotovostnej
sluzby). V zmysle § 81 ods. 6 zdkona €. 578/2004 o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciadch v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov Ministerstvo zdravotnictva vydava Narodny
plén opatreni v suvislosti s postupnym ukonCovanim pouzivania zubného amalgamu (d’alej len
,.narodny plan opatreni*) s u¢innostou 1. 7. 2019 v stilade s Clankom 10 ods. 1, 4 a 6 nariadenia
Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/852 zo 17. maja 2017 o ortuti a o zruseni nariadenia
(ES) &. 1102/2008 (U. v. EU L 137, 24.5.2017).

Zubny amalgam je trvaly vypliovy material, ktory sa dlhodobo pouzival v liecbe zubného
kazu. Zubny kaz je chronické infek¢éné neprenosné ochorenie, ktoré postihuje I'udského jedinca
od utleho detstva po cely jeho zivot. Nasledkom neoSetreného zubného kazu je riziko
bakterémie z fokalnej infekcie, ¢o zhorSuje zdravie inych organov, resp. je pri¢inou
predcasnych strat zubov. Prevalencia zubného kazu na Slovensku je vysoka a ciele Svetovej
zdravotnickej organizacie pre redukciu zubného kazu do r. 2020 sa nepodari splnit.
NajddlezitejSie je zamerat’ sa na deti, nakol’ko tu je prevenciou vyskytu zubného kazu mozné
ovplyvnit’ jeho vyskyt. Svetova zdravotnicka organizéacia stanovila ciel’ pre 5-rocné deti,
z ktorych 90 % ma byt bez zubného kazu. Na Slovensku podla tidajov spracovanych NCZI v
r. 2017 bolo 1ba 42,82 %. Vo vekovej skupine 12-rocnych deti ma byt index kazivosti chrupu
KPE = 1,5 u nas bol zaznamenany KPE=1,71. Uvedena hodnota sa sice moze zdat” ako uspech,
ale v tejto vekovej skupine 40% deti nema evidenciu u zubného lekéara. So stupajucim vekom
klesa pocet pacientov, ktori absolvuju preventivne prehliadky. Potreba oSetrenia po
preventivnej prehliadke u 0-5-ro¢nych deti je 48,63 % a u 6-14 ro¢nych je 57,71 % a pocet
stupa so zvysSujucim sa vekom. Na Slovensku uz od 1. januara 2018 plati zédkaz aplikacie
amalgamu u deti do 15 rokov, tehotnym a doj¢iacim zenam. Podl'a dotaznikového prieskumu
Slovenskej stomatologickej spolo¢nosti v roku 2017 vacsina zubnych lekarov uz v tom obdobi
indikovala ako vypliovy material fotokompozit, namiesto amalgamu. V mnohych
Specializovanych zubnych ambulancidch su namontované odlu¢ovace amalgamového odpadu.
Rovnako aj vo vyu¢bovom procese na lekarskych fakultach st vzdeldvani Studenti zubného

lekarstva o nevyhodach, riziku ortuti na Zivotné prostredie a v praktickej vyucbe pacientom



indikuju fotokompozit. Tymto istym zameranim na prisluSnej urovni prebieha aj vyucba

Studentov zubnej asistencie na Siestich strednych zdravotnickych Skoléach.

Jednotlivé opatrenia:

1.

2.

Od 1. jala 2018 sa zubny amalgdm nesmie pouzivat vo vSetkych formach na oSetrenie
mlieCnych zubov, trvalych zubov u deti mladSich ako 15 rokov a u tehotnych alebo
dojciacich zien, okrem pripadov, ak to zubny lekar povazuje za nevyhnutné z dovodu
osobitnych lieCebnych potrieb osoby, ¢o musi byt zaznamenané v zdravotnej
dokumentécii osoby.

Ako nédhradny material pre vypliiovi terapiu bol urCeny a je indikovany ru¢ne mieSany
skloionomerny cement plne hradeny vSetkymi zdravotnym poistoviiami pre cela
populaciu.

Vykon kategorie A : V12 (300 bodov) — Osetrenie zubného kazu

Liecba a definitivna vyplii zuba bez ohl'adu na jej typ a rozsah. Plastickd trvala vypln
v celom rozsahu chrupu z ru¢ne miesaného skloionomérneho cementu),

Frekvencia vykazovania: 1x ro¢ne na jeden zub

Realizované v zmysle nariadenia vlady SR ¢. 777/2014 Z. z. ktorym sa vydava Zoznam
chorob, pri ktorych sa zdravotné vykony ¢iastocne uhradzajui alebo sa neuhradzaju na
zéklade verejného zdravotného poistenia v zneni neskorsich predpisov.

Zodpovedny: poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti v zubnom lekarstve

Od 1. januéra 2019 sa zubny amalgdm mdze pouzivat’ len vo forme kapsul (d6zovany) s
vopred uréenou davkou (pozn.: len od EU certifikovanych vyrobcov a predajcov).
PouZivanie samostatne balenej ortuti zubnymi lekarmi sa zakazuje v zmysle Clanku 10
ods. 1 nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/852 zo 17. maja 2017 o
ortuti a o zruseni nariadenia (ES) ¢. 1102/2008 (U. v. EU L 137, 24.5.2017).

Zodpovedny: poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti v zubnom lekarstve

Od 1. januara 2019 poskytovatelia zdravotnej starostlivosti v Specializovanej ambulancii
zubného lekarstva a v ambulancii zubno-lekarskej pohotovostnej sluzby, v ktorych sa
pouziva zubny amalgdm alebo odstrafiuji amalgamové vyplne alebo zuby obsahujuce
takéto vyplne zabezpecia, aby ich zariadenia boli vybavené odlu¢ova¢mi amalgamu

s minimalne 95% uc¢innost’ou na zachytavanie a zber amalgamovych Castic vratane tych



v pouzitej vode. Odlu¢ovace amalgamu s minimalne 95% uc¢innost’ou sa udrzuju v sulade

s poziadavkami vyrobcu, aby sa zabezpecila ¢o najvys$ia mozna uroveil zachytavania.

Poskytovatelia zubno—lekarskej starostlivosti zabezpecia, aby:

a) odlucovace amalgamu uvedené do prevadzky od 1. januara 2018 poskytovali
uroven zachytdvania najmenej 95 % ucinnost’ou amalgdmovych Castic;

b) od 1. januara 2021 vSetky doteraz pouzivané odlucovace amalgamu (s nizSou
schopnost’ou zachytavania) poskytovali uroven zachytavania uvedenu v pismene a).

Zodpovedny: poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti v zubnom lekarstve
Kontrolu vykonava: orgdn prislusny na vydanie povolenia v zmysle zakona ¢.
578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

c) do 31. 1. 2020 hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre zubné lekarstvo
v spolupraci so Slovenskou komorou zubnych lekarov vypracuje pre zubnych
lekarov ndvody na bezpecné odstraniovanie amalgamovych vyplni zo zubov v Gstnej
dutine, ako aj na urovni zubnej ambulancie.

Zodpovedny: hlavny odbornik MZ SR pre zubné lekarstvo v spolupraci so

Slovenskou komorou zubnych lekarov

Od 1. jula 2019 poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti v zubnom lekarstve zabezpeci,
aby amalgamové kapsuly a odludovace amalgamu spiniali europske normy a vnutrostatne
normy, ktoré poskytuji rovnocennt uroven kvality a zachytavania.

Zodpovedny: poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti v zubnom lekarstve

Od 1. januara 2018 v  pripade poskytovatela zubno—lekarskej starostlivosti
(Specializovand ambulancia zubného lekarstva a ambulancia zubnolekarskej
pohotovostnej sluzby), kde sa nachadza viac ako jedna zubnd stprava je potrebny
odlucovac¢ amalgdmu s minimalne 95% tucinnost'ou iba na jednej zubnej siprave na
ktorej sa pouziva zubny amalgdm alebo sa odstranuji amalgamové vyplne.
V $pecializovanej ambulancii ¢el'ustnej ortopédie, kde sa poskytuje vylu¢ne zdravotna
starostlivost v odbore celustnd ortopédia sa nevyzaduje odluCova¢ amalgamu
s minimalne 95% ucinnostou.

Zodpovedny: poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti v zubnom lekarstve



6. Od 1.jula 2019 zubni lekari zabezpecia, aby amalgamovy odpad vratane amalgamovych
zvyskov, Castic, vyplni a zubov alebo ich casti, kontaminovany zubnym amalgdmom,
bol spracovany a zhromazd’ovany v zariadeniach alebo podnikoch spliiiajticich prislusny
suhlas na nakladanie s nebezpeCnym odpadom. Zubni lekari nesmi za ziadnych
okolnosti uvol'novat’ priamo alebo nepriamo takyto amalgamovy odpad do Zivotného
prostredia. Po roku 2030 je potrebné nad’alej mat’ v Specializovanej ambulancii zubného
lekarstva a ambulancii zubnolekarskej pohotovostnej sluzby odlucova¢ amalgdmu
s minimalne 95% ucinnost’ou z dovodu odstraniovania amalgamovych vyplni zo zubov.

Zodpovedny: poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti v zubnom lekarstve

7. 0Od 1.9. 2019 lekarske fakulty poskytujtice pregradualnu vyucbu zubnych lekarov musia
zohladnit' tieto poziadavky v ucebnych osnovach. Uvedené plati aj pre stredné
zdravotnicke Skoly, ktoré¢ realizuju vzdelavanie zubnych asistentov. Rovnako aj
postgradualne vzdelavanie zubnych lekarov musi byt’ orientované v oblasti pouzivania
bezortutovych vypliiovych alternativ, najma pre zraniteIné skupiny obyvatel'stva, akymi
su deti a tehotné alebo dojCiace zeny. S tym suvisi aj vykonavanie vyskumu a inovacii
v oblasti zubno-lekarskej praxi s cielom rozsirit’ poznatky o existujucich materiadloch a
ich indikaciach v lieCbe zubného kazu, s cielom vyvijat’ nové materialy a legislativu o
systéme a poziadavkach na spracovanie toxického odpadu v Specializovanych zubnych
ambulanciéch.

Zodpovedny: hlavny odbornik MZ SR pre zubné lekarstvo, lekarske fakulty,

stredné zdravotnicke Skoly, Slovenska komora zubnych lekarov.

8. Zubni lekari poskytujuci zubno-lekarsku prax v ambulancii zubného lekarstva
a ambulancii zubno-lekarskej pohotovostnej sluzby musia postupne ukoncovat’
pouzivanie kapsl'ového amalgamu u vSetkych pacientov. Do 31. 12. 2030 je nutné
ukoncit’ pouzivanie zubného amalgdmu v zubnom lekarstve podla Nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady (EU) 2017/852 zo 17. maja 2017 o ortuti a o zrudeni
nariadenia (ES) ¢. 1102/2008 k 1. 7. 2019. Od 1. 1. 2031 nie je mozné podl'a § 79 odseku
1 pismeno ax) zakona €. 578/2004 Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizacidch v zdravotnictve a 0 zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov pouzivat’ v ambulancii
zubného lekarstva a ambulancii zubno-lekarskej pohotovostnej sluzby zubny amalgam

vo vsetkych formach. V pripade poruSenia tejto povinnosti podla citovaného zakona



%

okrem vynimky uvedenej v opatreni ¢. 1 mdze prisluSny samospravny kraj udelit’
poskytovatel'ovi poskytujicemu zubno-lekarsku prax pokutu az do vysky 3319 eur.

Zodpovedny: poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti v zubnom lekarstve

Narodny plan opatreni nadobuda tc¢innost’ 1. jula 2019.

Andrea Kalavska
ministerka zdravotnictva



